PRIVATSKOLEN | S/EBY Skilsmissegrupper
i f(_)r barn pa |
Privatskolen i
Saeby



Gruppetilbud til bgrn med foraeldre, der er skilt

For et barn er det ofte sveert, nar foraldrene flytter fra hinanden
eller bliver skilt. Bgrnene faler sig ofte i klemme, selv om
foreeldrene er gode til at samarbejde. Nar tingene forandres, og
familien brydes op, er der mange ting for et barn at spekulere
over. Det kan nogle gange veere sveert at tale med mor og far, da
barnet nemt ender i en loyalitetskonflikt.

Vi har derfor besluttet, at vi pa Privatskolen vil tilbyde bgrnene
et forlgb i en skilsmissegruppe.

Formal

Formalet med gruppen er at hjelpe og stette skilsmissebgrn, sa
de bliver bedre til at handtere foraeldrenes skilsmisse. I gruppen
har bgrnene mulighed for at dele deres historier og erfaringer
med hinanden. | gruppen er der ogsa tid til hygge og samveer.

Erfaringer viser, at bgrn har stor gavn af, at dele deres tanker og
falelser med andre bgrn i samme situation som dem selv.

Rammerne

Grupperne bestar af max 12 bgrn, og de mgdes ca. hver 14. dag.
Grupperne er opdelt efter klassetrin.

0 Kkl. til 5. K.
6. kl. til 9. kI.

Vigtigt!

Det er vigtigt for skolen at understrege, at der ikke
er tale om et terapiforlob, men derimod en
samtalegruppe.

Bornene vil blive gjort opmeerksomme pd, at der er
tavshedspligt i gruppen. Det betyder, at de kan veere
sikre pd, at det, der bliver talt om i gruppen ikke
kommer videre.

Kontakt

Lene Mork Pedersen stir for gruppeforlobene, og
det er til hende, at I skal tilmelde jeres born,
sdfiremt I onsker, at de skal deltage i et

gruppeforlob.

Inden opstart af grupper, vil Lene afholde et
informationsmade for forceldre, og ndr forlobet er
afsluttet, vil der igen blive indkaldt til et mode.

Har I sporgsmadl, er I meget velkomne til at
kontakte Lene pa tlf. 22 80 10 41



